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OZET

Bu ¢aligma, ergenlik donemindeki kiz 6grencilerin psikolojik iyi oluglarmi desteklemek amaciyla gelistirilen sanat temelli grup
programinin etkilerini incelemeyi amaclamaktadir. Arastirma, goniilliiliik esasina dayali olarak yiiriitiilen ve toplam 30 hafta siiren
yapilandirtlmig bir uygulama siirecine dayanmaktadir. Calisma grubu, farkli sosyo-kiiltiirel ortamlarda egitim gdren toplam 25
ogrenciden olusmaktadir. Arastirmada nitel arastirma yontemi benimsenmis; veri toplama siirecinde gozlem, O6grenci geri
bildirimleri ve siire¢ degerlendirmeleri kullanilmistir.

Program kapsaminda 6z-farkindalik, empati, duygusal ifade, psikolojik dayaniklilik ve sosyal etkilesim becerilerini gelistirmeye
yonelik sanat temelli etkinlikler uygulanmstir. Elde edilen bulgular, 6grencilerin kendilerini ifade etme becerilerinde belirgin bir
artig oldugunu, grup i¢i etkilesimlerin giliglendigini ve empati diizeylerinin gelistigini gdstermektedir. Bunun yani sira 6grencilerin
psikolojik rahatlama yagadiklar1, duygusal farkindaliklarinin arttig1 ve sosyal destek algilarinin giiglendigi gdzlemlenmistir. Katilim
oranlarinin kiigiik gruplarda daha yiiksek oldugu, ancak biiyiik gruplarda da siirecin kapsayict bigimde siirdiiriilebildigi
belirlenmistir.

Arastirma sonuglari, sanat temelli grup ¢alismalarinin ergenlik déonemindeki bireylerin psikolojik iyi oluslarint desteklemede etkili
bir yontem oldugunu ortaya koymaktadir. Bu baglamda gelistirilen programin, okul temelli rehberlik ve psikolojik danismanlik
hizmetlerine entegre edilerek yayginlastirilmasi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik iyi olus, ergenlik, sanat temelli terapi, grup ¢alismasi, okul temelli miidahale.
ABSTRACT

This study aims to examine the effects of an art-based group program developed to support the psychological well-being of
adolescent girls. The research is based on a structured 30-week implementation process conducted on a voluntary basis. The study
group consists of 25 students from different socio-cultural backgrounds. A qualitative research method was employed, and data
were collected through observations, student feedback, and process evaluations.

Within the program, art-based activities were implemented to enhance self-awareness, empathy, emotional expression,
psychological resilience, and social interaction skills. The findings indicate significant improvements in students’ self-expression
abilities, strengthened group interactions, and increased levels of empathy. Additionally, students experienced psychological relief,
improved emotional awareness, and enhanced perceptions of social support. Participation rates were found to be higher in smaller
groups; however, the process remained inclusive in larger groups as well.

The results demonstrate that art-based group interventions are an effective method for supporting the psychological well-being of
adolescents. It is recommended that this program be integrated into school-based counseling and guidance services and expanded
for broader implementation.

Keywords: Psychological well-being, adolescence, art-based therapy, group work, school-based intervention.
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GIRIS

Ergenlik donemi, bireyin biyolojik, psikolojik ve sosyal agidan onemli degisimler yasadigi, kimlik
gelisiminin hiz kazandigi kritik bir gelisim evresidir. Bu donemde bireyler, yogun duygusal dalgalanmalar,
sosyal uyum problemleri, yalnizlik hissi ve gelecek kaygisi gibi ¢esitli psikososyal zorluklarla karsi karsiya
kalabilmektedir (Steinberg, 2014: 21). Ozellikle okul cagindaki ergenlerde psikolojik iyi olusun
desteklenmesi, yalnizca bireysel gelisim agisindan degil, aynm1 zamanda akademik basar1 ve sosyal uyum
acisindan da 6nemli bir gereklilik olarak degerlendirilmektedir (Eccles ve Roeser, 2011: 230).

Psikolojik iyi olus kavrami; bireyin kendini kabul etmesi, yasam amacina sahip olmasi, ¢evresiyle olumlu
iligkiler kurabilmesi ve duygusal dengeyi siirdiirebilmesi gibi cok boyutlu bir yapiy1 ifade etmektedir (Ryff,
1989: 1070). Ergenlik déneminde bu boyutlarin desteklenmesi, bireyin ilerleyen yasamindaki psikolojik
dayanikliliginin temelini olusturmaktadir. Bununla birlikte geleneksel egitim ortamlarinda 6grencilerin
duygusal ihtiyaglarinin ¢ogu zaman yeterince karsilanamadigi ve ogrencilerin kendilerini ifade
edebilecekleri giivenli alanlarin sinirl oldugu goriillmektedir. Bu noktada okul temelli psikososyal miidahale
programlari, &grencilerin sosyal-duygusal gelisimlerini desteklemede oOnemli bir ara¢ olarak One
¢ikmaktadir. Ozellikle grup temelli ¢aligmalar, bireylerin akranlariyla etkilesim kurmasini saglayarak
empati gelisimini desteklemekte ve sosyal baglar giiclendirmektedir (Corey, 2016: 95). Bununla birlikte,
sanat temelli yaklasimlar, bireylerin sozel olarak ifade edemedikleri duygu ve diisiincelerini sembolik
yollarla disa vurabilmelerine imkan taniyan etkili yontemler arasinda yer almaktadir (Malchiodi, 2012: 18).

Egitim psikolojisi, bireylerin 6grenme siireclerini, gelisimsel 6zelliklerini ve davraniglarini bilimsel bir
cercevede inceleyen disiplinler arasi bir alan olarak egitim uygulamalarina dnemli katkilar sunmaktadir. Bu
baglamda egitim siireci yalnizca biligsel kazanimlarin aktarimiyla sinirl kalmayip, bireyin duygusal, sosyal
ve psikolojik gelisimini de kapsayan biitiinciil bir yap1 olarak ele alinmaktadir (Hasan Bacanli, 2012).
Ozellikle ergenlik déneminde bireylerin dgrenme siirecleri ile psikolojik durumlari arasinda giiclii bir iliski
bulunmakta; 6grencilerin duygusal iyi olus diizeyleri, akademik basarilar1 ve sosyal uyumlari iizerinde
belirleyici bir rol oynamaktadir.

Ergenlik donemi, bireyin kimlik arayis1 icerisinde oldugu, benlik algisinin sekillendigi ve sosyal iligkilerin
yeniden yapilandig1 bir gelisim evresidir. Bu siirecte bireylerin yasadigi duygusal dalgalanmalar, 6grenme
motivasyonunu ve akademik performansini dogrudan etkileyebilmektedir. Bacanli (2012), 6grencilerin
Ogrenme stireclerinde duygusal faktorlerin géz ardi edilmemesi gerektigini ve egitim ortamlarinin bireyin
psikolojik ihtiyaglarini karsilayacak sekilde diizenlenmesinin 6nemini vurgulamaktadir. Bu dogrultuda,
ogrencilerin kendilerini giivende hissedebilecekleri, duygu ve diisiincelerini rahatlikla ifade edebilecekleri
O0grenme ortamlarinin olusturulmasi, egitim siirecinin etkilili§ini artiran temel unsurlardan biri olarak
degerlendirilmektedir. Egitim psikolojisi perspektifinden bakildiginda, bireyin 6grenme siirecine aktif
katilimi yalnizca biligsel hazirbulunusluk diizeyi ile degil bunun yani sira zamanda duygusal ve sosyal
yeterlikleri ile de iliskilidir. Ozellikle ergen bireylerde 6z-farkindalik, 6z-yeterlik ve sosyal beceriler gibi
psikososyal degiskenler, 6grenme siirecinin niteligini belirleyen énemli faktorler arasinda yer almaktadir
(Bacanli, 2012). Bu baglamda, 6grencilerin duygusal gelisimlerini destekleyen uygulamalarin egitim
ortamina entegre edilmesi, akademik ve kisisel gelisim agisindan 6nemli kazanimlar saglamaktadir.

Bununla birlikte geleneksel egitim anlayisinin ¢ogu zaman akademik basari odakli olmasi, dgrencilerin
duygusal ihtiyaclariin ikinci planda kalmasina neden olabilmektedir. Oysa Bacanli (2012), bireyin saglikli
gelisiminin biligsel, duyussal ve sosyal boyutlarin birlikte ele alinmasini gerektirdigini belirtmektedir. Bu
yaklagim, egitim ortamlarmda yalnizca bilgi aktarimma degil, ayn1 zamanda bireyin kendini tanimasina,
duygularin1 diizenlemesine ve sosyal iliskilerini gelistirmesine yonelik uygulamalarin da yer almasi
gerektigini ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda, sanat temelli grup ¢alismalari gibi uygulamalar, 6grencilerin
duygusal ifade becerilerini gelistirmelerine, 0z-farkindalik kazanmalarina ve sosyal etkilesimlerini
giiclendirmelerine katki saglayan 6énemli araglar olarak degerlendirilmektedir. Egitim psikolojisinin temel
ilkeleriyle uyumlu olan bu tiir miidahaleler, bireyin biitiinciil gelisimini destekleyerek psikolojik iyi olus
diizeyinin artirilmasina katki sunmaktadir.

Okul temelli psikososyal miidahaleler, ergen bireylerin sosyal-duygusal gelisimlerini desteklemede etkili
bir ara¢ olarak degerlendirilmektedir. Bu tiir miidahalelerin 6grencilerin sosyal becerilerini gelistirdigi,
duygusal sorunlarla bas etme kapasitelerini artirdigt ve akademik basariyr olumlu yonde etkiledigi
belirtilmektedir (Durlak vd., 2011). Sanat temelli miidahaleler; ¢izim, metafor, sembolik anlatim ve yaratict
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ifade teknikleri araciligiyla bireyin i¢ diinyasina ulasmayi kolaylastirmakta ve psikolojik rahatlama
saglamaktadir. Bu yontemler, 6zellikle ergen bireylerde 6z-farkindalik gelisimini desteklemekte, stres ve
kayg1 diizeylerini azaltmakta ve duygusal diizenleme becerilerini giiglendirmektedir (Kimport ve Robbins,
2012: 45).

Literatiirde yer alan calismalar incelendiginde, sanat temelli grup uygulamalarinin 6grencilerin psikolojik
iyi olus diizeylerini artirdig1, sosyal iliskilerini gelistirdigi ve kendini ifade etme becerilerini giiclendirdigi
goriilmektedir. Ergenlik déneminde psikolojik iyi olusun desteklenmesi, bireyin kimlik gelisimi ve sosyal
uyum siiregleri acisindan kritik bir 6neme sahiptir. Bu donemde bireylerin yasadigi duygusal dalgalanmalar
ve sosyal baskilar, psikolojik iyi olus diizeyini olumsuz etkileyebilmektedir (Steinberg, 2014). Zeynep
Hamamei tarafindan yapilan aragtirmalar, grup rehberligi ¢aligmalarinin 6grencilerin sosyal becerilerini
gelistirdigini ve duygusal sorunlarla bas etme kapasitelerini artirdigin1 géstermektedir (Hamameci, 2010:
132). Bu bulgu, okul temelli grup miidahalelerinin etkililigini desteklemektedir. Tiirkiye’de yapilan
aragtirmalar, psikososyal miidahale programlarinin 6grencilerin zorbalik, yalmzlik ve kaygi diizeyleri
tizerinde olumlu etkiler olusturdugunu ortaya koymaktadir. Bu nedenle okul temelli miidahalelerin
sistematik ve siirdiiriilebilir bicimde uygulanmasi biiyiik 6nem tasimaktadir. Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalar
da benzer sekilde, ergenlerin sosyal destek diizeyleri ile psikolojik iyi oluslar1 arasinda giiglii bir iliski
oldugunu ortaya koymaktadir (Kagitcibasi, 2010; Yavuzer, 2017). Sanat temelli miidahaleler, bireyin
duygusal siireglerini ifade etmesine olanak taniyarak psikolojik rahatlama saglamaktadir. Bu baglamda
sanat terapisi uygulamalarinin kaygi ve stres diizeylerini azalttig1 ve bireyin 0z-farkindalik gelisimini
destekledigi belirtilmektedir (Malchiodi, 2012; Stuckey, Nobel, 2010).

Grup caligmalari ise bireylerin sosyal etkilesim kurmalarmma olanak taniyarak empati geligimini
desteklemektedir. Grup ortaminda bireyler, bagkalarinin deneyimlerinden 6grenme firsati bulmakta ve
sosyal baglarini giiglendirmektedir (Corey, 2016). Tiirkiye’de okul temelli, uzun siireli ve yapilandirilmig
sanat temelli psikososyal programlarin simnirli sayida oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu durum, alanda
uygulamaya dayali yeni model gelistirme ¢alismalarina ihtiya¢ oldugunu gostermektedir. Bu arastirma
ergenlik donemindeki kiz 6grencilerin psikolojik iyi oluslarii desteklemeye yonelik olarak gelistirilen
sanat temelli grup programinin etkilerini incelemeyi amaglamaktadir. Bu dogrultuda ¢alisma, okul temelli
psikososyal miidahale modellerine katki sunmay1 ve uygulanabilir bir program 6rnegi ortaya koymay1
hedeflemektedir. Bu arastirma, sanat temelli grup ¢alismalarinin ergenlik donemindeki bireylerin psikolojik
iyi oluslari izerindeki etkilerini inceleyerek literatiire katki sunmay1 amaglamaktadir. Bunun yan1 sira okul
temelli psikososyal miidahale modellerine uygulanabilir bir 6rnek olusturmasi hedeflenmektedir.

Bu arastirmanin temel amaci, gelistirilen Ruhsal Akademi Platformu egitim programinin katilimcilarin
biitlinciil geligimleri {lizerindeki etkisini degerlendirmektir. Bu genel amag¢ dogrultusunda asagida siralanan
sorulara cevap aranmistir:

1. Ruhsal Akademi Platformu biinyesinde uygulanan egitim programi, katilimcilarin kigisel gelisim
siireglerine (0z farkindalik, duygu ifade becerileri ve psikolojik saglamlik) ne diizeyde katki
saglamaktadir?

2. Program igeriginde yer alan milli ve manevi degerler modiiliiniin, katilimcilarin deger yonelimleri,
anlam arayislar1 ve karakter gelisimleri lizerindeki etkisi nedir?

3. Kisisel gelisim yontemleri ile milli-manevi degerlerin sentezlendigi bu model, farkli egitim
ortamlarindaki (kolej ve Kur'an kursu) katilime1 gruplarinin egitsel/duyussal ihtiyaglarina ne dlglide
cevap vermektedir?
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Oz farkindahk ve kimlik kesfi, duygy

BEN KIMIM? AYNADAKI SIFREM... ifade  zenginligi, icsel farkindg wcndi ¢ dinyalarndaki kimliklel
kesfederek, duygularini disa yansitmalari.
olusturmak.
Duygusal destek arayisi, bag kurlHem duygusal destek arayisinin, hem

BENI ANLAYAN BIRINI CIZ; NASIL OLURDU

ihtiyacinin karsilanmasi.

anlagilma ve ait olma hissinin gii¢clendirilmes

GUVENLI YERIM; HUZUR ADASI...

Ergen donem gen¢ kizlarm, igsel ola
rahatlayacaklart ortami olusturmalar
zemin hazirlamak.

Duygusal karmasa yasadiklarinda, kendiles
sakinlestirmek adma giivenli yer olustura
rahatlama saglanmasi.

KANATLARIM OLSA NEREYE UCARDIM?

Opgrencilerin  hayal giicii ve 0zgiir]
arayislarini, umutlarimi digsa aktarmalag
saglamak.

Bagimsizlik duygusu ile rahatlama hissi
cesaret kazanimi.

KALPLERE DOKUNAN SUPER GUCUMLU
TYILIK KIVILCIMI...

Cevredeki ihtiyac sahipleri igin somut
anlamli bir  yardimlagma eylg
gergeklestirmelerine katki vermek.

Stiper  giiglerini  kullanarak, bagkalar
hayatlarina dokunmanin farkindaliginin kesfi

KALBIMDEN YUKSELEN
SOYAGACIMA OLAN SEVGIM...

CINA

Aile biiytiklerini ve koklerini sevgi, min|
ve aidiyet duygulartyla hissetmek.

Aile baglarinin degerini, kusaklar arasi bilge
fark ederek, saygiy1 pekistirmeleri.

AKLIMDAKI ~ BAHCE;  OGRETMENIM

EKTIGI TOHUMLAR....

Ogretmenlerin  kattig1  bilgi, deger
ilhamin farkina varmalari.

Ogretmenlerine minnet ve saygi duymalari.

BUGUNKU HALIM, GELECEKTEKI HALI]
NE DERDI?

Gelecek hedefleriyle bugiinii kiyaslam|
0z degerlendirme yapmak, igsel rehbet
gelistirmek.

Idealleri noktasinda motivasyon kazanima.

HAYATIMIN ~ MIMARI ~ BENIM;
TUGLALARIM VE ISIMLERI...

RENK

Kendi hayatlarmi birer yap1 olarak gorer
hedeflerini  somutlagtirmalarina kg
vermek.

Hayata dair se¢imlerinin farkina varip, harek
gecmeleri.

FISILTILAR VE DILEKLER; KALBIMIN SES|
DUALARI...

Ogrencilerin i¢ diinyalarndaki umutlary
dualarina  ve  manevi  arayuslar|
odaklanmalarini saglamak.

Kendi i¢ sesleriyle yargilanmadan, inang
dileklerini ifade etmeleri.

BEN  DOKUNSAYDIM  EVIMIZ

OLURDU?

NA|

Evdeki sorumluluklari birer yiik ola
degil, sevgiyle yapmalarina kapi1 aralama

Ev i¢i aidiyet gelisimi, 6grencilerin evdeki
gorevin sadece is olmadigini kavramalari, ke
emek ve sevgileriyle evin atmosfel
degistirmeleri.

BENIM TAKIM ARKADASIM; KARDESIM YA |
KUZENIMLE OMUZ OMUZA ...

Kardes, kuzen veya akranlartyla empati
dayanigma gelistirerek yalnizlik duygusy
asmalart.

Basa ¢ikma, destek olma yollarmi fark etmel

KUCUK KIZ HALIMLE KONUSUYORUM...

Gegmisteki kendisine sefkatli bir bakis
olumlu anilarin hatirlanmasi.

Oz sefkat kavramu ile kisisel gii¢ kazanimu.

BILGI  KAPISI, GELECEGE GID|

MERDIVEN; "OKULUM"

Okulun pozitif bir basamak ola

algilanmasi.

Okul ve egitime kars1 minnet ve deger bilinci
olugmasi.

GOKYUZUNE YAZDIGIM MEKTUP...

Gelecekteki kendisine yazdigi1 duygusal
mektup ile duygulara temas etmek, ur
asilamak, vizyon gelistirmek.

Duygusal farkindaliklarint arttirirken gelec
yonelik umut ve manevi baghlik hisleri
pekismesi.

GONUL PUSULAM NEREDE; DEGERLER
NELER?

I¢ sesle baglantil1 ahlaki yon bulmak, kisi
degerlerimizi tespit etmek.

Hem ahlaki yon bulma hedefini, hem de ig
baglantilart vurgulayarak, kendilerine man|
bir pusula gelistirmeleri.

YARIM KALDIGIM YER; EKSIK PUZZ
PARCAM...

Eksik hissedilen, unutuln
potansiyellerini kesfetmelerini saglamak

Tamamlanmamis alanlarin
gelecege dair planlama.

farkindalig1




KUSURSUZ DEGIL OZGUNUM; ESSIZ I
MUCEVHERIM...

Toplumun ve medyanm dayatmis oldy
kusursuzluk algisindan uzaklasarak, kisi
benzersiz ozelliklerini fark etmesi.

Baskalariyla kiyaslanmadan olduklar
kendilerini kabul etmelerini saglamak.

g

GORMEZDEN GELEMEM; MERHAMETIM
BIR HIKAYE BASLATIYORUM...

Ihtiyac sahibi ve zor durumdaki birey
fark etmelerini, merhamet duygusy
ortaya ¢ikarmalari.

Igsel giigleriyle faydali isler noktasinda kazar
saglanmasi.

ICIMDEKI FIRTANAYA MEKTUBUM, DUY(
DANSIM...

Duygusal yogunlugu olan bastirilmis hisl
temas etmek.

Duygusal bosaltim ve yiizlesme saglanmasi.

KALPTEN KALBE KOPRUM; SEVGI AGL/
ORUYORUM...

Sevgi temelli baglar kurarak mili ve man
degerleri hayatlarina entegre etmek.

Ogrencilerin, sevdikleri  ile  bagla
giiclendirerek daha anlayislh iliskiler kurmalg

HEDEFIM VAR AMA YOLUM NEREDE?

Hedef belirlemeye dair kafa karisikligini
belirsizligi gidermek ve yon bul
ihtiyacini karsilamak.

Hedef belirlerken yasadiklari K
karigikliklarinin 6niine gegilmesi, yol haritag
¢izmelerinin saglanmasi..

ZORBALIGA ~ KARSI ~ KIMSEYI

BIRAKMIYORUZ...

YAL]

Zorbaligin tiirlerini tanimalarini ve mag
olanlar1 desteklemelerini saglamak.

Zorbaliga karst pasif kalmayarak, dayanig
igerisinde hareket etmeleri.

GOZYASLARIMA ESLIK EDEN DUALARIM..

Duygusal bosalimlarinin, manevi bir tai
olabilecegini fark ettirmek.

Arinma hisinin kazanimi ve manevi yonleri
kuvvetlendirilmesi.

VAZGECMEY] ~DUSUNDUM  AMA |
CESARET ISIGIM, PES ETMEYEN RUHUM..|

Zorlandiklart anlara donerek igsel giiclet
fark etmelerini saglamak.

Azim, direng ve i¢sel biiyiime.

KALBIMDEKI ~ TESEKKUR  CICEKLE

SUKRAN BAHCEM...

Hayatlarindaki kiigiik ve biiyiik nimet
fark etmeleri, pozitif bir bakis acisina sa
olmalart.

Stikran duygusunun derinlesmesi ve ig

huzurun arttirilmasi.

VATANIM, CENNETIM; KALBIMDEKI KIRM,
BEYAZ...

Vatan  sevgisi, aidiyet ve min|
duygusunun gelisimine katki vermek.

Mili ve manevi olarak, vatana baglilik bilinci
pekistirilmesi.

BIR GUN BIR KIZ CIKACAK VE...

Kizlarin gelecek hayallerini, cesaretlerini
potansiyellerini ifade etmelerini saglamal

Kendi varliklarint ve giliclerini
iizerinden anlamlandirmalari.

gele

MASKELERIMI ~ CIKARIYORUM;  GERC
BENLIGIM...

Sosyal rollerdeki benlik ile gergek ben
arasindaki farklhiliklar1 6ziimsemek.

Ozgiin benligi ile bag kurulumu.

ARTIK HAYAT AGACIMI KENDIM CIZIYOR
VE DEGERLERIMI BELIRLIYORUM...

Kendi deger sistemini tanimalar]
program boyunca siirecin kendilerir
biraktigr izleri Oziimsemelerini, yag
vizyonu olusturmalarini saglamak.

Bagkalarinin degil, kendi kararlarinin yon ve
oldugunu hissetmesi ve i¢sel otorite, sorumlu
bilincinin gelisimi.

Bu egitim programi ve haftalik miifredat igerigi Ruhsal Akademi Platformu kapsaminda yazar(lar) tarafindan gelistirilmis olup,
tiim telif haklar saklid. Kaynak gosterilmeden veya yazarlarin yaziul izni olmadan ticari, kurumsal veya akademik amaclarla
kismen ya da tamamen kullanilamaz, ¢cogaltilamaz.

Bu arastirmada, ergenlik donemindeki kiz 6grencilerin psikolojik iyi oluslarii desteklemeye yonelik
gelistirilen sanat temelli grup programinin etkilerini incelemek amaciyla nitel aragtirma yontemlerinden
durum caligmasi (case study) deseni kullanilmistir. Durum g¢aligmasi, belirli bir olgu ya da siirecin kendi
baglami igerisinde derinlemesine incelenmesine olanak taniyan bir arastirma yaklagimidir (Yin, 2018: 15).
Elde edilen veriler igerik analizi yontemi ile degerlendirilmis olup, bu ydntem nitel verilerin sistematik
bigimde analiz edilmesini saglamaktadir (Miles, Huberman, 2014).

Yapilan bu caligmada ele alinan durum, okul temelli olarak yiiriitiilen ve sanat temelli etkinliklerle
yapilandirilmis psikososyal destek programinin uygulama siireci ve bu siirecin 6grenciler tizerindeki
yansimalaridir. Arastirmada, katilimcilarin deneyimlerini, duygusal tepkilerini ve gelisim siireclerini
biitiinciil bir bakis acisiyla degerlendirmek amaciyla nitel veri toplama tekniklerinden yararlanilmustir.

Calisma Grubu



Arastirmanin ¢alisma grubunu, Istanbul Avrupa Yakasi’nda bulunan bir dzel okul ve bir yatili kiz Kur’an
kursunda 6grenim goren ergenlik donemindeki toplam 25 kiz 6grenci olusturmaktadir. Katilimcilar,
goniilliiliik esasina dayali olarak programa dahil edilmis olup herhangi bir zorunlu katiim s6z konusu
degildir. Calisma grubu ii¢ farkli alt gruptan olugmaktadir:

1. Grup: 5-7 kisilik kii¢tik grup.
2. Grup: 10 kisilik grup.
3. Grup: 10-11 kisilik grup.

Katilimcilarin yas araligi yaklasik olarak 12—-18 yas arasinda degismektedir. Farkli sosyo-kiiltiirel
ortamlardan gelen 6grencilerin ¢calismaya dahil edilmesi, programin farkli baglamlarda uygulanabilirligini
degerlendirmek a¢isindan 6nemli bir avantaj saglamistir.

Veri Toplama Araclan
Etik Kurul, Kurumsal izinler ve Katilime1 Onami1

Bu arastirma kapsaminda gelistirilen ve uygulanan egitim/gelisim programi, Istanbul ili Avrupa Yakasi
Beylikdiizii ilgesinde faaliyet gosteren bir 6zel kolej ile yine ayni bolgede bulunan bir Kur’an kursunda
gergeklestirilmistir. Uygulama siireci baglamadan 6nce, ¢aligmanin yiiriitiildiigii her iki kurumun da yénetim
ve idari kurullarindan gerekli resmi ve kurumsal izinler eksiksiz olarak alinmistir. Prototip/egitim
uygulamalari, kurumlarin rutin miifredat ve ders kapsamlarinin disinda, ders bitimini takiben resmi
mesai/okul saatleri haricinde ylriitilmistiir.

Arastirmanin etik ilkelerine baglilik ve katilimec1 haklarinin korunmasi amaciyla onam siirecleri titizlikle
isletilmistir. Kolej biinyesinde egitim alan 18 yag altindaki 6grenci grubu igin velilerine yonelik
bilgilendirilmis onam/izin formlar1 gonderilmis ve yalnizca ailesinden yazili onay alinan 6grencilerin
programa katilimi saglanmistir. Kur’an kursunda egitim goéren 18 yas {istii yetiskin katilimeilar ise kurum
yOnetiminin bilgisi ve izni dahilinde, programin igerigi hakkinda bilgilendirilerek tamamen kendi 6zgiir
iradeleri ve goniilliiliik esas1 dogrultusunda calismaya dahil edilmislerdir.

Arastirmada veri toplama siireci ¢oklu veri kaynaklarina dayali olarak yiiriitiilmiistiir. Bu kapsamda
asagidaki veri toplama yontemlerinden yararlanilmistir:

Gozlem

Arastirmaci tarafindan uygulama siireci boyunca katilimcilarin davranislari, grup igi etkilesimleri, duygusal
tepkileri ve etkinliklere katilim diizeyleri sistematik olarak gozlemlenmistir. Gozlemler, siire¢ boyunca
diizenli olarak kayit altina alinmig ve analiz siirecinde kullanilmistir.

Ogrenci Geri Bildirimleri

Program sonunda ve siire¢ icerisinde 6grencilerden alinan yazili ve sozlii geri bildirimler aragtirmanin
onemli veri kaynaklarindan birini olusturmustur. Bu geri bildirimler, 6grencilerin programi nasil
deneyimlediklerini ve hangi kazanimlar1 elde ettiklerini anlamaya yonelik degerlendirilmistir.

Siire¢ Degerlendirmeleri

Her oturum sonunda yapilan paylasim ve yansitma calismalari, katilimeilarin duygusal durumlarint ve
farkindalik diizeylerini degerlendirmek amaciyla veri kaynagi olarak kullanilmistir. Bu degerlendirmeler,
ogrencilerin siireg igerisindeki gelisimlerini izlemeye imkan saglamistir.

Uygulama Siireci

Arastirma kapsaminda gelistirilen sanat temelli grup programi, toplam 30 hafta siiresince uygulanmistir
Program, haftalik oturumlar seklinde yapilandirilmis olup her oturum ortalama 40-90 dakika arasinda
stirmistiir. Oturumlar asagidaki {i¢ temel asamadan olusmaktadir:

1. Baglangi¢c Asamasi (Isinma ve Ydnerge)

Bu agsamada katilimcilarin dikkatlerini i¢ diinyalarina yonlendirmeleri amaciyla kisa sohbetler ve metaforik
sorular kullanilmigtir. Ardindan oturumun temasi agiklanarak etkinlik yonergeleri verilmistir.

2. Uygulama Asamasi (Sanat Temelli Etkinlikler)



Katilimcilar, belirlenen tema dogrultusunda ¢izim, boyama, yazi yazma ve sembolik anlatim teknikleri
araciligryla duygularini ifade etmislerdir. Bu siirecte yargilayici olmayan, giivenli bir ortam olusturulmasina
0zen gosterilmistir.

3. Paylasim ve Yansitma Asamasi

Katilimcilar, goniilliillik esasina dayali olarak yaptiklari calismalar1 grup igerisinde paylasmis ve
birbirlerine geri bildirimlerde bulunmuslardir. Bu asama, empati gelisimi ve sosyal etkilesim agisindan
onemli bir rol oynamistir. Program siiresince 6z-farkindalik, empati, giiven duygusu, degerler egitimi,
psikolojik dayaniklilik ve kendini ifade etme becerilerini gelistirmeye yonelik temalar ele alinmustir.
Etkinlikler, ergenlik doneminin gelisimsel ihtiyaglar dikkate alinarak yapilandirilmistir.

Veri Analizi

Arastirmada elde edilen veriler, nitel veri analiz tekniklerinden icerik analizi yontemi kullanilarak
degerlendirilmistir. Icerik analizi, benzer verilerin belirli temalar altinda toplanarak yorumlanmasini
saglayan sistematik bir analiz siirecidir (Miles ve Huberman, 2014: 12).

Bu dogrultuda:

Ogrenci geri bildirimleri kodlanmus,

Benzer ifadeler temalar altinda toplanmus,
Gozlem notlart ile karsilastirmali analiz yapilmis,
Bulgular anlaml1 kategoriler halinde sunulmustur.

Analiz siirecinde ozellikle asagidaki temalar 6n plana ¢ikmustir:

Oz-farkindalik gelisimi.
Duygusal ifade becerisi.
Empati ve sosyal etkilesim.
Psikolojik rahatlama.

Grup aidiyeti.

Bu aragtirma nitel bir ¢aligma olmakla birlikte, elde edilen bulgularin desteklenmesi amaciyla katilim
oranlar1 ve silire¢ icerisindeki davranmig degisimleri betimsel analiz yaklagimiyla degerlendirilmistir.
Katilimcilarin siireg igerisindeki gelisimleri 6z-farkindalik, duygusal ifade ve sosyal etkilesim boyutlarinda
gozlemsel olarak analiz edilmistir. Bu yaklasim, nitel verilerin sistematik bi¢imde yorumlanmasina katki
saglamaktadir.

BULGULAR

Bu boliimde, sanat temelli grup programinin uygulama siirecinde elde edilen veriler; katilim diizeyleri,
gozlemsel bulgular ve 6grenci geri bildirimleri dogrultusunda analiz edilerek sunulmustur.

Katihm Diizeylerine iliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda olusturulan ii¢ farkli galigma grubunda Ogrencilerin aktif katilim diizeyleri
incelenmistir. Katilim degerlendirmesinde “aktif sozlii katilim” 6lgiit olarak alinmistir.

Tablo 2: Gruplara Goére Katilim Oranlart

Grup Katilimc1 Sayisi Aktif Katilim Say1si Katilim Orani (%)
Grup-1 5-7 kisi Tiim katilimeilar %100
Grup-2 10 kisi 8 kisi %80
Grup-3 10-11 kisi 8 kisi %73




Ark, Ergen Kiz Ogrencilerde Psikolojik Iyi Olusun Desteklenmesine Y&nelik Sanat Temelli Grup Programu:
Bir Uygulama Caligmasi. (Ruhsal Akademi Platformu).

Tablo 2’de sunulan bulgular, grup biiylikliigiiniin 6grencilerin sozlii katilim davranislar lizerinde etkili
olabilecegine isaret etmektedir. Uygulama siirecindeki gozlemler, katilime1 sayisinin daha sinirli oldugu
gruplarda Ogrencilerin duygu ve diislincelerini paylasma konusunda daha istekli davrandiklarini
gostermistir. Bu gruplarda 6grenciler arasinda daha yogun bir etkilesim olugmus, her katilimecinin kendisine
ayrilan s6z hakki ve grup igindeki gorinirliigii artmistir. Buna karsilik grup biyiikliigii arttikca bazi
dgrencilerin sozlii paylasim yerine dinleyici konumunda kalmay tercih ettigi gdzlemlenmistir. Ozellikle
cekingen 6grencilerin kalabalik gruplarda kendilerini ifade etmekte daha fazla zorlandiklari, ancak sanat
temelli etkinlikler araciligiyla siirece dolayli bigimde katilim gostermeyi stirdiirdiikleri goriilmiistiir. Bu
durum, sozli katilimin azalmasina ragmen Ogrencilerin etkinliklerden tamamen uzaklasmadigini ve
alternatif ifade yollarini kullanabildiklerini gostermektedir.

Arastirmact gézlemleri, kii¢iik grup yapisinin giiven duygusunu ve grup i¢i paylasimi destekledigini; daha
kalabalik gruplarda ise katilimin siirdiiriilebilmesi i¢in ek kolaylastiric tekniklere ihtiya¢ duyulabilecegini
ortaya koymaktadir. Bu bulgu, Ruhsal Akademi Platformu kapsaminda yiiriitiilen sanat temelli calismalarin
farkl1 grup biiyiikliiklerinde uygulanabilir olmakla birlikte, 6zellikle kiigiik gruplarda daha yiiksek etkilesim
potansiyeli tagidigini diisiindiirmektedir.

Oz-Farkindahk ve Duygusal Ifade Gelisimine iliskin Bulgular

Uygulama stireci boyunca yapilan gozlemler, 6grencilerin 6z-farkindalik diizeylerinde belirgin bir artis
oldugunu gostermektedir. Ozellikle programin ilk haftalarinda kendilerini ifade etmekte zorlanan bazi
ogrencilerin, ilerleyen haftalarda daha agik ve derin paylagimlar yaptiklar1 gézlemlenmistir. Sanat temelli
etkinliklerin, 6grencilerin i¢ diinyalarina erisimlerini kolaylastirdig1 ve sozel ifade yerine alternatif ifade
yollar1 sundugu belirlenmistir. Cizim, metafor ve sembolik anlatim teknikleri aracilifiyla 6grencilerin
bastirilmis duygu ve diisiincelerini daha rahat ifade edebildikleri goriilmiistiir. Bunu yani sira 6grencilerin
kendi benlik algilarin1 yeniden degerlendirdikleri, giiclii ve gelisime agik yonlerini fark ettikleri
gozlemlenmistir. Bu durum, programin Oz-farkindalik gelistirme acisindan etkili oldugunu ortaya
koymaktadir.

Empati ve Sosyal Etkilesime Iliskin Bulgular

Grup calismalart siiresince Ogrenciler arasi etkilesimde Onemli diizeyde artis oldugu belirlenmistir.
Ozellikle baslangigta birbirleriyle sinirl iletisim kuran 6grencilerin, siirec ilerledikce daha fazla paylasimda
bulunduklari ve birbirlerine kars1 daha anlayigh bir tutum gelistirdikleri gézlemlenmistir.

Ogrencilerin farkli yasam deneyimlerini dinlemeleri, empati becerilerinin gelismesine katk1 saglamustr.
Grup i¢i Onyargilarin azaldig1 ve d6grenciler arasinda daha giiglii sosyal baglarin olustugu tespit edilmistir.
Bu bulgu, sanat temelli grup ¢alismalarinin yalnizca bireysel degil, ayn1 zamanda sosyal gelisimi de
destekledigini gostermektedir.

Psikolojik Rahatlama ve Duygusal Diizenleme Bulgular:

Uygulama siirecinde 6grencilerin 6nemli bir kisminin etkinlikler sonrasinda kendilerini daha rahatlamig
hissettikleri belirlenmistir. Ozellikle “giivenli yer” ve “duygusal ifade” temali ¢alismalarin, 6grencilerde
zihinsel ve duygusal rahatlama sagladig1 gézlemlenmistir. Baz1 6grencilerin baslangigta yogun duygusal
tepkiler verdigi (aglama, i¢e kapanma vb.), ancak siireg ilerledik¢e bu duygular1 daha saglikli bigimde ifade
etmeye basladiklari tespit edilmistir. Bu durum, programin duygusal diizenleme becerilerini destekledigini
gostermektedir.

Ogrenci Geri Bildirimlerine iliskin Bulgular

Grup caligmalar1 sayesinde 6grencilerin birbirlerini daha yakindan tanima firsati bulduklari, farkli bakig
agilart gelistirdikleri ve empati kurma becerilerinin giiglendigi gézlemlenmistir. Ozellikle yatili Kur’an
kursunda yapilan caligmalarda, ayni ortamda bulunmalarina ragmen iletisim kurmayan ogrencilerin
zamanla birbirlerini daha iyi anlamaya basladiklari, beden dillerinin ve iletisim bi¢gimlerinin olumlu yonde
degistigi tespit edilmistir. Baz1 dgrencilerin sézel paylagim yerine yazi ve ¢izim yoluyla kendilerini ifade
etmeyi tercih ettikleri, bu yontemin onlar i¢in daha giivenli bir alan olusturdugu goriilmiistlir. Zaman



igerisinde Ogrencilerle kurulan iligkinin giiglendigi, 6zellikle baski ve otorite algisinin yogun oldugu
ortamlarda bu yaklagimin 6grencilerin ruhsal gelisimini destekledigi gozlemlenmistir.

Arastirma kapsaminda elde edilen 6grenci geri bildirimleri, programin 6grenciler {izerindeki etkisini
dogrudan ortaya koymaktadir. Katilimcilarin ifadeleri incelendiginde asagidaki temalar 6ne ¢ikmaktadir:

Kendini Ifade Etme ve Rahatlama; “Kendimi daha rahatlamis hissettim ve diisiincelerimizi paylasmak ¢ok
glizeldi.”

Sosyal Baglarin Giigclenmesi; “Arkadaslarimi daha iyi tanima firsati buldum.”
Oz-Farkindalik Gelisimi; “Farkli yonlerimi kesfettim, benim igin ¢ok degerliydi.”
Duygusal Paylagimin Etkisi; “Duygusal bir glindii, kendimizi daha iyi anladik.”

Bu ifadeler, 6grencilerin program siirecini yalnizca akademik bir etkinlik olarak kalmadigini, ayni1 zamanda
duygusal bir gelisim siireci olarak deneyimlediklerini gostermektedir.

Genel Degerlendirme

Elde edilen tiim bulgular birlikte degerlendirildiginde:

Ogrencilerin 6z-farkindalik diizeylerinin arttig1,

Duygusal ifade becerilerinin gelistigi,

Empati ve sosyal iligkilerin giiclendigi,

Psikolojik rahatlama ve i¢sel denge saglandigi sonuglarina ulagilmstir.

Elde edilen bu bulgular, sanat temelli grup programlarinin ergenlik donemindeki bireylerin psikolojik iyi
oluglarin1 desteklemede etkili bir yontem oldugunu ortaya koymaktadir.

TARTISMA

Bu arastirmada, ergenlik donemindeki kiz 6grencilerin psikolojik iyi oluslarini desteklemeye yonelik
geligtirilen sanat temelli grup programinin etkileri incelenmistir. Elde edilen bulgular, programin
Ogrencilerin 6z-farkindalik, duygusal ifade, empati ve sosyal etkilesim becerileri iizerinde olumlu etkiler
olusturdugunu gostermektedir. Bu sonuglar, literatiirde yer alan benzer c¢alismalarla paralellik
gostermektedir. Aragtirma bulgularina gore Ogrencilerin 0z-farkindalik diizeylerinde belirgin bir artig
gozlemlenmistir. Ozellikle programin ilerleyen haftalarinda &grencilerin kendilerini daha agik ifade
edebildikleri ve igsel siireclerine dair daha derin farkindalik gelistirdikleri belirlenmistir. Bu bulgu, sanat
temelli miidahalelerin bireyin i¢ diinyasina erigimini kolaylastirdigina yonelik ¢alismalarla ortiismektedir.
Nitekim Malchiodi (2012: 25), sanat temelli uygulamalarin bireyin bilingdis1 siireglerine ulasmada etkili
oldugunu ve 6z-farkindalik gelisimini destekledigini ifade etmektedir.

Arastirmada elde edilen bir diger onemli bulgu, 6grencilerin duygusal ifade becerilerinde gozlenen
gelisimdir. Katilimcilarin baslangigta s6zel ifade konusunda ¢ekingen davrandiklari, ancak siireg igerisinde
¢izim ve sembolik anlatim yoluyla duygularin1 daha rahat ifade edebildikleri goriilmiistiir. Bu durum,
sanatin alternatif bir iletisim araci olarak islev gordiigiinii ortaya koymaktadir. Benzer sekilde Kimport ve
Robbins (2012: 47), sanat temelli g¢aligmalarin oOzellikle ergen bireylerde duygusal disavurumu
kolaylastirdigini ve psikolojik rahatlama sagladigini vurgulamaktadir.

Empati ve sosyal etkilesim agisindan elde edilen bulgular da dikkat ¢ekicidir. Grup ¢aligmalart siirecinde
ogrencilerin Dbirbirlerini daha iyi anladiklari, Onyargilarin azaldigi ve sosyal baglarin giiclendigi
gozlemlenmistir. Bu bulgu, grup temelli miidahalelerin sosyal 6grenme siireclerine katki sagladigini ortaya
koyan arastirmalarla uyumludur. Corey (2016: 102), grup c¢alismalarinin bireylerin bagkalarmin
deneyimlerinden 6grenmelerine olanak tamidigimi ve empati gelisimini destekledigini belirtmektedir.
Arastirmanin dikkat ¢eken bir diger sonucu, programin Ogrenciler lizerinde psikolojik rahatlama
saglamasidir. Ozellikle “giivenli alan” ve duygusal ifade temal etkinliklerin, dgrencilerin stres diizeylerini
azalttigi ve duygusal diizenleme becerilerini destekledigi belirlenmistir. Bu durum sanat temelli
miidahalelerin terapdtik etkilerine iligkin literatiirii desteklemektedir. Nitekim sanat temelli uygulamalarin
bireylerde kaygi diizeyini azaltarak psikolojik iyi olusu artirdig1 birgok calismada ortaya konulmustur
(Stuckey ve Nobel, 2010: 261).



Katilim oranlarina iligkin bulgular incelendiginde, kiigiik gruplarda aktif katilimin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu durum, kii¢iik grup dinamiklerinin bireysel ifade ve katilim agisindan daha uygun bir
ortam sundugunu gostermektedir. Bununla birlikte, daha kalabalik gruplarda da &grencilerin siirece dahil
olmaya devam etmeleri, programin kapsayici ve esnek bir yapiya sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
sonug, okul temelli miidahale programlarinin farkli grup biiyiikliiklerine uyarlanabilir olmasi agisindan
onemli bir bulgu olarak degerlendirilebilir. Aragtirma bulgular1 genel olarak degerlendirildiginde, sanat
temelli grup programlarimin ergenlik donemindeki bireylerin psikolojik iyi oluslarin1 desteklemede etkili
bir yontem oldugu sOylenebilir. Bununla birlikte ¢aligmanin bazi sinirliliklart bulunmaktadir. Arastirmanin
yalnizca kiz 6grencilerle yiiriitiilmesi, elde edilen bulgularin genellenebilirligini sinirlandirmaktadir. Bunun
yani sira verilerin biiyiik 6l¢lide nitel gézlemlere dayanmasi, nicel 6l¢lim araglariyla desteklenmemis olmast
da bir diger sinirlilik olarak degerlendirilebilir.

Bu baglamda gelecekte yapilacak arastirmalarda, farkli yas gruplari ve cinsiyetlerle calismalar yiiriitiilmesi,
ayrica nicel veri toplama araglarinin da siirece dahil edilmesi onerilmektedir. Bunun yani sira uzun vadeli
izleme g¢aligmalarinin yapilmasi, programin kalici etkilerinin degerlendirilmesi agisindan 6nemli katkilar
saglayacag1 diisiiniilmektedir. Arastirmanin yalnizca kiz 6grencilerle yiiriitiilmesi, elde edilen bulgularin
genellenebilirligini sinirlandirmaktadir. Bu durum belirli bir grup {izerinde derinlemesine analiz
yapilmasina olanak saglamis ve caligmanin baglamsal gegerliligini artirmistir. Yapilan bu arastirmada
standart bir psikometrik 6l¢iim araci kullanilmamis olup, veri toplama siireci nitel gézlem ve katilimer geri
bildirimlerine dayanmaktadir. Bu durum calismanin sinirlilign olarak degerlendirilmekle birlikte, siireg
odakli derinlemesine analiz yapilmasina olanak tanmmstir. Gelecek arastirmalarda psikolojik iyi olus,
empati ve stres diizeylerini 6lgen standart 6lgeklerin kullanilmasi dnerilmektedir. Elde edilen bulgular, sanat
temelli grup calismalarinin yalnizca destekleyici olmakla kalmayip ayni zamanda 6nleyici psikososyal
miidahale araci olarak da kullanilabilecegini gostermektedir.

SONUC VE ONERILER

Yapilan bu arastirmada, ergenlik dénemindeki kiz 6grencilerin psikolojik iyi oluslarini desteklemek
amaciyla gelistirilen sanat temelli grup programinin etkileri incelenmistir. Elde edilen bulgular, programin
Ogrencilerin 6z-farkindalik, duygusal ifade, empati ve sosyal etkilesim becerileri iizerinde olumlu etkiler
olusturdugunu ortaya koymustur. Arastirma siirecinde 6grencilerin baglangicta kendilerini ifade etmekte
zorlandiklari, ancak siire¢ ilerledik¢e daha agik ve derin paylasimlar yaptiklari gézlemlenmistir. Sanat
temelli etkinliklerin, 6zellikle sozel ifade becerisi siirli olan bireyler igin alternatif bir iletisim kanali
sundugu ve igsel siireglerin disavurumunu kolaylastirdigi belirlenmistir. Bunun yani sira grup ¢aligmalari
sayesinde Ogrenciler arasi sosyal baglarin giiclendigi, onyargilarin azaldigi ve empati diizeylerinin arttigi
tespit edilmistir.

Programi bir diger dnemli ¢iktis1, dgrencilerin psikolojik rahatlama deneyimi yasamalaridir. Ozellikle
giivenli alan olusturma, duygusal ifade ve deger temelli etkinliklerin, O6grencilerin stresle bas etme
becerilerini destekledigi ve duygusal dengeyi giiclendirdigi goriilmiistiir. Katilim oranlarina iligkin bulgular
ise kiiciik gruplarda aktif katilimin daha yiiksek oldugunu, ancak daha kalabalik gruplarda da siirecin
kapsayict bicimde siirdiiriilebildigini gostermektedir. Sanat temelli grup programlarinin ergenlik
donemindeki bireylerin psikolojik iyi oluslarini desteklemede etkili, uygulanabilir ve siirdiiriilebilir bir
model sundugu sonucuna ulasilmistir. Bu ¢aligma, Tirkiye baglaminda ergenlik donemindeki bireylerin
psikolojik iyi oluslarimi desteklemeye yonelik sanat temelli ve uzun siireli yapilandirilmig bir program
sunmasi agisindan &zgiin bir katki saglamaktadir. Ozellikle okul temelli rehberlik hizmetleri ile entegre
edilebilir bir model ortaya koymasi, ¢alismanin uygulamaya doniik degerini artirmaktadir.

Yapilan bu aragtirma bulgular1 dogrultusunda asagidaki oneriler gelistirilmistir:

1. Okul Temelli Yaygmlastirma: Gelistirilen sanat temelli grup programinin, okul rehberlik ve
psikolojik danismanlik hizmetlerine entegre edilerek farkli okullarda uygulanmasi 6nerilmektedir.

2. Uzman Esliginde Uygulama: Programin, rehber 6gretmenler ve psikolojik danigmanlar tarafindan
yiiriitiilmesi, siirecin daha sistematik ve giivenli ilerlemesine katki saglayacaktir.

3. Nicel Olgiim Araglarmin Eklenmesi: Gelecek galismalarda programin etkililigini daha objektif
bigimde degerlendirmek amaciyla psikolojik iyi olus, empati ve stres diizeylerini dlgen standart
Olceklerin kullanilmasi onerilmektedir.
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4. Farkli Orneklem Gruplar ile Calismalar: Arastirmanin yalnizca kiz dgrencilerle smirli olmasi
nedeniyle, farkli cinsiyet ve yas gruplarinda benzer ¢aligmalarin yiiriitilmesi 6nerilmektedir.
5. Uzun Donem Etki Analizi: Programin kalic1 etkilerini degerlendirmek amaciyla uzun vadeli izleme
caligmalarinin yapilmasi 6nem tasimaktadir.
6. Aile Katilimmin Saglanmast: Ogrencilerin gelisim siireglerini desteklemek amaciyla program
igerisine aile katilimini iceren ek ¢alismalarin dahil edilmesi 6nerilmektedir.
7. Egitim Politikalarina Entegrasyon: Bu tiir programlarin Milli Egitim Bakanlig1 biinyesinde sosyal-
duygusal ogrenme ve psikolojik saglamlik programlari kapsaminda degerlendirilmesi
onerilmektedir.
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